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7 v 7 Rules 

 

 

 All fouls and penalties follow the FIFA rules.  With the following exceptions: 

1. Games are played with 7 players on the field from each team (6 field players plus a keeper). 
2. Teams must have matching jersey colors.  Numbers are not required. 
3. In the case of a red card, the team managers of the team receiving the card is responsible for 

identify the player to the ref so it can be reported to the PWSL Board. 
4. Team manager must deliver Team Game Roster and player cards to ref at start of the game. 
5. Team must have minimum of 4 players to start game. 
6. Teams may “borrow” players within their division as long as the player has a valid PWSL issued 

player’s card.  Players with “Over 30” division player’s card can play in any “Open” division game 
for summer only. 

7. Home team is listed on the schedule first. 
8. Home team has choice of side or kick off. 
9. There are no offsides. 
10. All Kicks are direct. 
11. Kickins in place of throwins. 
12. Goal kicks are taken from the goal line, within the “goal arc”. 
13. Goal kick, field player can not touch the ball until it completes crosses the area of the “goal arc”. 
14. NO SLIDING, except for the keeper. 
15. Keeper cannot punt the ball. 

a. Can throw  
b. Keeper can kick after the ball touches the ground 

16. Halves are 25 minutes with 5 minute half time 
17. Games start at 6:30 
18. Both teams are responsible for one goal setup and breakdown. 
19. Have Fun and Be Safe!! 


